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Österreich, Schweiz: Überwie-
gend freundlich, in Graz Sonne
pur, Maxima 2 bis 6 Grad.
Italien, Malta: Im Norden sonnig,
in Palermo Regen, Malta ist hei-
ter bei 6 bis 11 Grad.
Spanien, Portugal: Verbreitet ist
es heiter, wenige Wölkchen, Tem-
peraturen 13 bis 19 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Viel
Regen oder Schauer, in Istanbul
Schnee, 4 bis 20 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Es fällt
Regen, 5 bis 8 Grad.

Südfrankreich: Heiter, in Mar-
seille bedeckt, 10 bis 15 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es wolkig, Tageshöchstwerte
um 15 Grad.
Israel, Ägypten: Es wird heiter
oder sonnig und niederschlags-
frei, Werte von 20 bis 29 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Freundlicher Mix aus Sonne und
Wolken, 20 bis 27 Grad.
Tunesien, Marokko: Sonnig bis
heiter und niederschlagsfrei,
Höchstwerte 11 bis 29 Grad.

Südbayern
Von Westen her kommen heute
zunehmend dichte Wolken auf.
Nach Osten hin bleibt es aber
noch heiter. Meist ist es nieder-
schlagsfrei, es gibt höchstens
ein paar Flocken oder Tropfen.
Maxima -1 bis 6 Grad.

Nordbayern
Heute ziehen im Tagesverlauf
von Westen immer dichtere
Wolken heran. Später fällt ge-
bietsweise etwas Schnee, es
werden -1 bis 3 Grad.

Biowetter
Bei Bluthochdruck am Morgen
und Abend größere Aktivitäten im
Freien vermeiden!
Autowetter
Bei Temperaturen knapp über
dem Gefrierpunkt und Schneefall
oder Schneeregen können die
Straßen gefährlich glatt werden.

Bergwetter
Heute streift uns eine Warm--
front aus Westen. In 2000 m 1
Grad. Vor allem in den Nord--
und Zentralalpen ziehen aus--
gedehnte, recht kompakte und
auch wieder aufgelockertee
Wolkenfelder durch. Im Süden
sonnig.

Weitere Aussichten
Morgen viele Wolken und ab-
ziehende Niederschläge.
Glatteisgefahr! Mittwoch Re-
gen, der später abklingt.

Bauernregel
WiedasWetter anden Fast-
nachtstagen, mag es sein
auch an den Ostertagen.

Allge-
mein sonnig bei 4 bis 8 Grad.
Slowenien, Kroatien:Überwiegend

sonnig, trocken, 6 bis 8 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Zunehmend verdichtenn sich die Wolken

Gesundheit
Eher MRT als Röntgen
Ich habe seit Jahren immerwie-

der starke Rückenschmerzen. Je-
des Mal wird ein Röntgenbild ge-
macht, auf demwohl nicht viel zu
sehen ist. Macht das eigentlich
Sinn?

CHRISTINA KARL (54)

AlleUntersuchungen sollten prä-
zise auf Ihren Fall abgestimmt
werden und ermöglichen so noch
exaktere Diagnosen. Denn nur
die richtige Diagnose verhilft Ih-
nenzueineroptimalangepassten,
individuellen Therapie. Eine
Röntgenaufnahme hat zu 90 Pro-
zent keine Änderung einer The-
rapie zur Folge, außer es besteht
der Verdacht auf einen Bruch
oder um herauszufinden, ob ein
Wirbelgleiten mit Instabilität der
Fall ist. Ansonsten sollte immer

eineMagnetre-
sonanztomo-
grafie (MRT)
gemacht wer-
den.DieBilder
der MRT sind
bei Rücken-
schmerzenaus-
sagekräftiger
und stellen alle
Formen des Gewebes dar. Beim
Röntgen sind ausschließlich knö-
cherne Strukturen sichtbar. Au-
ßerdem arbeitet eine MRT im
Gegensatz zum Röntgen oder
auch zur Computertomografie
(CT) nicht mit Strahlung. Eine
MRT kann man nach derzeitigen
wissenschaftlichen Erkennissen
ohne erhöhtes Gesundheitsrisiko
öfter wiederholen lassen – wenn
es aus medizinischer Sicht sinn-
voll ist.

DR. WILLIBALD WALTER, ORTHOPÄDE

MARIANOWICZ MEDIZIN ZENTRUM

Die -Ratgeber

Widder
21.–31.3. Das Klima ist ja etwas angespannt, jedoch
das gibt sich auch recht schnell wieder. 1.–10.4. Mit
einer Angelegenheit haben Sie noch nicht endgültig
abgeschlossen. 11.–20.4. Bitte die Sache nicht überbe-
werten. Das hätte keinen Sinn.

Stier
21.–30.4. Für ein tolles Angebot, das sich jetzt einstel-
len könnte, sollten Sie bitte bereit sein. 1.–10.5. Wie
gewonnen, so zerronnen! Jedoch keine Angst. Die Po-
sition ist unverändert. 11.–20.5. Eine knifflige Aufgabe
nimmt Sie heute in Anspruch.

Zwillinge
21.–31.5. Lassen Sie das nicht zu, dass Ihnen Neider in
Ihre Sache hineinreden. 1.–11.6.Rühren Sie die Werbe-
trommel in eigener Sache! Schaden zumindest kann
es gar nichts. 12.–21.6. Geben Sie sich einen Ruck. Es
muss ohnehin sein!

Krebs
22.6.–1.7. Lassen Sie sich nicht zu Dingen überreden,
die Sie später vielleicht bereuen könnten. 2.–12.7. Mit
einer heiklen Situation können Sie bestens umgehen.
Keine Sorge! 13.–22.7. Im richtigen Moment kommt
Ihnen eine prima Idee.

Löwe
23.7.–2.8. Das Privatleben muss die zweite Geige spie-
len. Der Beruf geht eben vor! 3.–12.8. Einen konkreten
Grund kann man Ihnen nicht nennen, was natürlich
merkwürdig ist. 13.–23.8.Bitte, es geht also doch! Man
muss da bloß warten können.

Jungfrau
24.8.–2.9. Um bestimmte Dinge kommen Sie nicht he-
rum. Aber unterm Strich wird es schon gehen! 3.–12.9.
In Ihrer momentanen Situation können Sie sich ja
schnell nach vorn katapultieren. 13.–23.9. Ab jetzt, da
gilt es! Sind Sie gewappnet?

Waage
24.9.–3.10. Sie besitzen heute alle Möglichkeiten! Auf
dieser Tatsache können Sie aufbauen. 4.–13.10.Lassen
Sie sich etwas Besonderes einfallen, um sich adäquat
zu revanchieren. 14.–23.10. Einiges könnte ins Rollen
kommen; vieles kann sein.

Skorpion
24.10.–2.11. Ihre Einstellung zu einer Angelegenheit
könnte sich alsbald schlagartig ändern. 3.–12.11. Sie
können sich ja hervorragend anpassen. Das könnte
jetzt von Nutzen sein! 13.–22.11. Die Antwort, die Sie
erhielten, passt gut ins Konzept.

Schütze
23.11.–2.12. Ernsthafte Konkurrenz ist kaum in Sicht-
weite. Man überließ Ihnen also das Feld. 3.–12.12. Be-
ruflich ist einiges neu. In Ihrem Fall ist das aber nicht
weiter erstaunlich! 13.–21.12. Im Humor liegt ja auch
Kraft! Gut, dass Sie so denken.

Steinbock
22.–31.12. Sie dürfen sich da auf Fortuna verlassen.
Ihre Erfolgskurve zeigt steil nach oben. 1.–10.1.Sie sind
viel unterwegs. Kein Wunder, dass Sie ein Telefonat
verpassen! 11.–20.1. Teilen Sie sich einer Person mög-
lichst bald genauer mit!

Wassermann
21.–30.1.Seien Sie für neue Eindrücke empfänglich! Es
könnte sich lohnen.31.1.–9.2.Heute achten Sie wirklich
auf jede Kleinigkeit. Was allerdings völlig unbegründet
ist. 10.–19.2. Resonanz, die Sie erhofft hatten, bleibt
aus? Warten Sie es ab!

Fische
20.–28.(29.)2. Von unüberwindlichen Gegensätzen, die
man Ihnen einreden will, kann wirklich kaum die Rede
sein! 1.–10.3. Ihr Einfall könnte Ihnen zukünftig gutes
Geld einbringen! 11.–20.3. Jetzt ist der Grundstein ge-
legt; wie geht es jedoch weiter?

Das -Leserfoto von Michael Winter aus München

Klirrende Kälte, blauer Himmel und strahlender Sonnen-
schein – so mögen wir den Winter. Auch unseren Leser

Michael Winter, der nicht nur seines Namens wegen die kal-
te Jahreszeit liebt, zieht es so oft wie möglich raus in die Na-

tur, wo er stets auf der Suche nach zauberhaften Fotomoti-
ven ist – wie etwa diesem vereisten Ast im Sonnenlicht.

Eiszauber im Wald
Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Porträt von Ihnen.
Bilder an: tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4, 80336 München
oder per E-Mail an bild@tz.de. Wollen
Sie Ihr Papierbild zurück, dann legen
Sie bitte einen adressierten und
frankierten Rückumschlag bei.

Namenstag

Siegfried
Ein althoch-
deutscher Name,
der sich aus den
Wörtern sigu, also
der Sieg, und fridu,
der Friede, zusam-
mensetzt. Bekannt
wurde er durch den
Drachentöter aus
der Nibelungensage.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort
b) Die UdSSR statio-
nierte 1962 Atom-
waffen auf Kuba.
Die USA forderten
deren Abzug, was
Moskau nach langen
Verhandlungen auch
beschloss. Die Krise
gilt als Höhepunkt
des Kalten Krieges.

Kinder fragen

Was sind Kloaken-
tiere?
Sie legen Eier und
säugen ihre Jun-
gen. Diese Tiere,
die nur in Australi-
en vorkommen,
bilden zusammen
mit dem Amei-
senigel, der eben-
falls Eier legt und
seinen Nach-
wuchs mit Mutter-
milch aufzieht,
die Gattung der
sogenannten Klo-
akentiere.

Frag doch Claudia
Des Geldes wegen?
Eine Freundin von mir hat be-
reits ein Kind von einem Typen,
auf den man sich nicht verlassen
kann, und will jetzt noch eines.
Dabei ist sie wie ich erst Anfang
20. Sie denkt auch an das zusätz-
liche Kindergeld, sagt sie. Ich
kann das noch immer nicht glau-
ben. Was sagt man dazu, wenn
man ihr helfen möchte? ANONYM

Auch wenn es eine wichtige Un-
terstützung ist – vom Kindergeld
kann ich kein Kind „großziehen“
und Windeln, Kleidung, später
Kita-Gebühren, Schulmateriali-
en und sonstigeAusgaben beglei-
chen. Selbst wenn die Beiträge
jetzt auf 219 Euro fürs erste und
zweite Kind angehoben wurden

und selbst
wenn man auf
jeden Cent
achtetundzum
Beispiel Klei-
dung im Be-
kanntenkreis
tauscht. Da
kommen in der
Regel mehr
Miete, mehr Strom und weitere
Kosten hinzu. Laut Statistiken
braucht man alleine 1000 Euro
fürWindeln,bisdasBaby trocken
ist, und je größer die Kinder wer-
den, rund 500 Euro pro Monat.
Dass Teenager den Kühlschrank
im Eiltempo leer essen, gehört
dazu. Sie werden Ihre Freundin
wohl nicht umstimmen können,
aber ich finde, Sie sollten unbe-
dingt Ihre Meinung sagen. Gera-
de, weil Sie sie mögen und ihr
helfen wollen. Das sollten Sie
auch betonen.
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