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Widder

21.-31.3. Missgiinstigen Menschen sollten Sie schnell
den Riicken kehren. Je eher, desto besser! 1.-10.4. Ihr
Schwung reifdt auch die andern mit. 11.-20.4. Tanken
Sie neue, frische Energien. Die kommenden Tage
konnten nun hektisch werden.

Stier

21.-30.4. Zerreden Sie bitte das Problem nicht, son-
dern l6sen Sie es nach und nach. 1.-10.5. Einem Kom-
pliment diirfen Sie vertrauen! 11.-20.5. Bedenken Sie
bitte, dass Sie eine Zusage gegeben haben.

Zwillinge

21.-31.5. Es ware jetzt wichtig, flexibel zu bleiben.
Denn, wer weiff, was noch alles geschehen wird!
1-11.6. Ihre Zukunft sieht rosiger aus! 12.-21.6. Mit
einer unbedachten Bemerkung konnten Sie sich Arger
einhandeln. Vorsicht ist also ratsam.

Krebs

22.6.-1.7. Natiirlich bleibt Ihr Prvatleben zurzeit etwas
auf der Strecke. Aber ein dauerhafter Zustand ist es
wohl kaum. 2.-12.7. Ihre Energien sind unerschoépflich.
13.-22.7. Schieben Sie Ihre Zweifel bitte zur Seite. Denn
sie sind kaum berechtigt.

Lowe

23.7-2.8. Vieles wird leider fiir selbstverstandlich ge-
nommen. So ist halt das Leben. 3.~-12.8. Qualitativ
hochwertige Arbeit macht sich bezahlt! 13.-23.8. Ste-
hen Sie einem Freund mit Rat und Tat zur Seite; er hat
lhnen einst ja auch geholfen.

Jungfrau

24.8.-2.9. Man erinnert Sie vielleicht an ein gegebenes
Versprechen. Lésen Sie dies ein. 3.-12.9. Ein raffinier-
ter Schachzug von lhnen! Sehr schlau! 13.-23.9. Laut
lhren Sternen werden Sie heute lediglich einen einzi-
gen Versuch benétigen!

Waage

24.9.-3.10. Ein wenig mehr Dreistigkeit diirfen Sie ruhig
an den Tag legen. 4.-13.10. In den folgenden Tagen
erwartet Sie das grofle Los! 14.-23.10. Bestimmte
Friichte diirfen nun von lhnen geerntet werden. Das ist
der gerechte Lohn fiir Ilhre Miihe!

Skorpion

24.10.-2.11. Ihr Leistungsvermogen liegt derzeit ganz
eindeutig liber dem Durchschnitt. 3.-12.11. Jetzt las-
sen sich viele Zusammenhange besser erkennen!
13.-22.11. Sie lernen eine weitere Sonnenseite des Le-
bens kennen; viel Vergnigen!

Schiitze

23.11.-2.12. Sie brauchen sich niemandem gegeniiber
zu rechtfertigen, denn dies ist allein lhre Angelegen-
heit. 3.-12.12. Bleiben Sie mdglichst realistisch!
13.-21.12. Diese neue Seite, die Sie an jemandem ent-
deckten, muss Sie nicht erschrecken!

Steinbock

22.-31.12. Sie haben einen gewissen Machtinstinkt
entwickelt. Das merkt man recht deutlich. 1.-10.1. All
Ihre Strapazen diirften sich bald lohnen. 11.-20.1. Der-
artige Kleinigkeiten werden Sie ja hoffentlich nicht aus
dem Konzept bringen!

Wassenmann

21.-30.1. Eine verriickte Idee! Vielleicht ist sie ja sogar
zu realisieren. 31.1.-9.2. Katerstimmung heute? Nicht
unterkriegen lassen! 10.-19.2. Die von lhnen betriebe-
ne Ursachenforschung ergibt heute erste Erkenntnis-
se.

Fische

20.-28.(29.)2. Jemand konnte jetzt mit einem fiir ihn
wichtigen Anliegen zu lhnen kommen. 1.-10.3. An |h-
nen hat es nicht gelegen. Sie sind nicht schuld!
11.-20.3. Das Problem ist hausgemacht. Und, entspre-
chend schnell zu bewaltigen.
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Das -Leserfoto von Ricarda Auer aus Feldafing

Kurzer Urlaub
fur die Augen

Auf dem Weg zur Arbeit entlang der
Seestrafie von Feldafing Richtung
Starnberg musste Ricarda Auer ein-
fach kurz anhalten und dem faszinie-
renden Lichtspiel der aufgehenden
Sonne ein paar Minuten zuschauen.
»Herrlich und absolut entspannend
war der kurze Augenurlaub®, wie unse-
re Leserin schreibt. So fangt der Tag
richtig gut an.

Wolfram

Wolfram, der erste
Abt der Pramonstra-
tenserabtei Wadgas-
sen (Saarland), starb
nach einem arbeits-
reichen und demiiti-
gen Leben im Diens-
te Gottes am
25.1.1158.

Kinder fragen

Wie sdubern Kan-
gurus ihren Beutel?

Kangurubabys
kommen nach ei-
nem Monat zur
Welt und bleiben
dann acht bis
neun Monate im
Beutel der Mutter,
wo sie gesaugt
werden. Die Hin-
terlassenschaften
der Jungen ent-

Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veréffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Portrat von lhnen.

Bilder an: tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2-4, 80336 Miinchen
oder per E-Mail an bild@tz.de. Wollen
Sie lhr Papierbild zuriick, dann legen
Sie bitte einen adressierten und
frankierten Riickumschlag bei.

Die @ -Ratgeber

Aber jede und
jeder hat ande-

Frag doch Claudia re Erwartun-
gen.  Ehrlich
Erstes Treffen ... S

ich auch seine
Online-Profile
auf Facebook
& Co. suchen.
Oft verridt das
eine Menge, von Ex-Lieben bis
zum Freundeskreis. Das ist nicht

Ich habe beim Online-Dating je-
manden kennengelernt. Wie
kann ich sicher sein, dass ich
ihm vertrauen kann? T. L.

Ich wiirde versuchen, ihn mog-
lichst schnell personlich kennen-
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zulernen. Dann trdumen Sie nicht
langer von Threm Prinzen, son-
dern konnen den ersten ,,Wahr-
heits-Check* machen. Entspricht
er der Person, als er sich online
ausgegeben hat? Was und wie er-
zahlt er von sich? Hat er wirklich
diese Hobbys, kennt er sich damit
aus? Wie geht er auf Sie zu, wenn
er Sie ,live“ trifft? Mich wiirden
zu viele platte Komplimente miss-
trauisch machen. Oder, wenn er
gleich ins nédchste Bettchen will.

Siidbayern
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Nordbayern sche Schmerzen und leichte Kopf- vk
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Umfeld der Donau und nérdlich
davon weiter zaher Hochnebel.
Temperaturen 2 bis 4 Grad.

bose gemeint, sondern Vorsicht.
Wenn Sie sich lieber iiberraschen
lassen, machen Sie das natiirlich
nicht. Beim zweiten Date wiirde
ich versuchen, etwas zu unterneh-
men. Beildufig, beim Sport bis
zum Stau, lernt man jemanden
»sungeschminkt* kennen. Hun-
dertprozentige Sicherheit gibt es
in der Liebe leider nie. Aber in der
Wirklichkeit konnen Bauchgefiihl
und Herz besser entscheiden als
online...

Gesundheit

Riickenschmerzen
Wegen dauerhaft anhaltender

Riickenschmerzen wurde ich

schliefilich gerontgt, wobei ein
Bandscheibenvorfall festgestellt
wurde. Der Arzt riet mir darauf-
hin zu einer OP. Nun habe ich
plotzlich  keinerlei Schmerzen
mehr. Muss ich mich trotzdem
operieren lassen?

In solchen Fillen sage ich im-
mer gerne: Ein Befund ohne
Schmerzen ist lediglich eine Er-
kenntnis. Meiner Meinung nach
gibt es keinerlei Zusammenhang
zwischen Rontgenbild und Rii-
ckenschmerz. Fiir 60 Prozent der
Riickenschmerzen gibt es keine
fundierte Diagnose. Auf der an-
deren Seite habe ich Rontgenbil-
der mit Bandscheibenvorfillen
gesehen, die zu vollig schmerz-

sorgt die Mutter,
indem sie ihren
Beutel regelma-
Rig ausleckt.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort
b) Nach dem Brand
der Kathedrale Not-
re Dame fuhrt der
Pariser Eiffelturm
die Liste der meist-
besuchtesten At-
traktionen in Europa
an. Pro Jahr betre-
ten ihn sich fast 7
Millionen Menschen.

freien Patien-
ten gehort ha-
ben. Folglich
macht es Kkei-
nen Sinn, im-
mer nur ein
Bild verbes-
sern zu wollen.
Nicht ohne
Grund kehren
40 Prozent der Patienten nach ei-
ner Riickenoperation innerhalb
eines Jahres in die Therapie zu-
riick. Ich rate zu gesundem Men-
schenverstand — und Selbstbe-
wusstsein! Sie haben keine
Schmerzen? Dann ist auch keine
Behandlungnétig. Und fallsdoch:
Stimmen Sie nur dann einer OP
zu, wenn alle konservativen Be-
handlungsmethoden ausge-
schopft sind.
Dr. MARTIN MARIANOWICZ
MEDIZIN-ZENTRUM
MUNCHEN-BOGENHAUSEN
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teils hohere Bewdlkung auf, so =t 2 {:‘ Alpensiidseite: Wolkig oder stark
dass die Sonne in den meisten 1 bewdlkt, Verona Regen, bis 8 Grad.

Regionen in den Hintergrund
tritt. Die Dreitausender kdnnen
zeitweise eingenebelt sein. In
2000 Metern Hohe Tages-
hochstwerte um 4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen viele Wolken, aber nur
vereinzelt etwas Regen oder
Spriihregen. Montag kaum
Sonne, etwas Regen.

Bauernregel
Schon an Pauli Bekehrung,
bringt allen Friichten Be-
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Osterreich, Schweiz: Wechselnd
bis stark bewdlkt, gebietsweise
Nebel, Werte von 2 bis 6 Grad.

rat) Italien, Malta: Im Norden be-
BEIEEL  wolkt, in der Mitte Regen, im Si-
den heiter, 7 bis 17 Grad.
Spanien, Portugal: Regen oder
Schauer, im Norden Spaniens
heiter, Werte von 8 bis 16 Grad
6.8 Griechenland, Tirkei, Zypern:
( 9-11  Leicht bewdlkt, Stidtiirkei sonnig,
r;i’ . Munch 12-14  Werte von 11 bis 16 Grad.
Syt 20 | ab15  Benelux, Nordfrankreich: Oft neb-

lig-triib bei 4 bis 6 Grad.
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Slowenien, Kroatien:
nach Norden Regen, bis 13 Grad.

Siidfrankreich:
stark bewdlkt, 12 bis 14 Grad.

Israel, Agypten: Es wird sonnig
oder heiter und trocken, Tages-
hochstwerte 15 bis 20 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wechselnd wolkig, Tageshochst-
werte 16 bis 17 Grad.

3.5 ’ - Madeira, Kanarische Inseln: Viel
Sonne, aufTeneriffa ein paar Wol-
ken, 16 bis 22 Grad.

Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig, in Marokko teils Gewitter-
schauer, 15 bis 20 Grad.

“H
—H CH H
[ Miinchen|

4 Helsinki
* o

3 Moskau

Herausgeber: Dirk Ippen,
r Alfons Ddser
Z Chefredakteur:

Sebastian Arbinger

7 Riga

Stellv. Chefredakteure:
Florian Benedikt, Mike Eder

Chefreporter: Andreas Beez;

Verantwortlich:
Lokales: Mike Eder, Uli Heichele (Stellv.);
= Produktion Lokales: Armin Geier;

+_ Bayern: Claudia Méllers
. 1025/

Warschau [

Kultur & TV: Michael Schieicher;

4 Varna Sport: Florian Benedikt, Armin Gibis,
F Mathias Miiller (Stellv.);
Service & Panorama: Klaus Heydenreich;
Politik: Klaus Rimpel, Christian Deutschlander;
Wirtschaft: Corinna Maier
Gesellschaftskolumne: Ulrike Schmidt;
Layout: Sebastian Raab;
Bildredaktion: Stephanie Braunert;
Reise: Christine Hinkofer;
(ffentlichkeitsarbeit: Oliver Menner;
Redaktion: Tel.: 089 / 53 06-0, Fax 53 06-552
Anzeigenannahme: 0 89 / 53 06-222
Anzeigen-Fax: 53 06-640/641
Verlagsleitung Werbemérkte: Andrea Schaller
Vertriebsleitung: Tobias Hagmann
Anzeigenpreisliste Nr. 76,
Zeitungsgruppe Miinchner Merkur (MM + OVB + tz).
Abonnementpreis monatlich Euro 32,95 frei Haus
(einschliefl. Euro 2,15 MwSt.).
Abbestellungen kdnnen nur in Textform (§126b BGB)
mit einer Frist von 6 Wochen zum Quartalsende bzw.
zum Ende des Vorauszahlungszeitraumes erfolgen.
Samstag mit tz-Tele-Magazin.
Verlag: Merkur tz Redaktions GmbH & Co. KG,
80282 Miinchen oder Paul-Heyse-Strafie 2-4,
80336 Miinchen,
zugleich Anschrift aller Verantwortlichen.
Geschéftsfiihrer: Daniel Schoningh,
Georg Anastasiadis, Sebastian Arbinger.
Druck: Druckhaus Dessauerstrae GmbH & Co.
BetriebskG, Dessauerstr. 10, 80992 Miinchen
Fiir die Herstellung der Zeitung wird Recycling-Papier
verwendet.

WISSEN, WAS ZAHLT
Gepriifte Auflage
Klare Basis fur den Werbemarkt

Kl Istanbul
i

Bewdlkt,

Bedeckt oder

[ Niirnberg|



