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Widder

21.-31.3. Ihr Verwohnprogramm steht fest. Moglicher-
weise kommt lhnen jetzt jedoch eine Sache dazwi-
schen. 1.-10.4. Dank lhrer lockeren, gelassenen Art
machen Sie keine Fehler; trotz all dieser Hektik. 11—
20.4. Vergessen Sie nicht etwas?

Stier

21.-30.4. Schauen Sie sich um, wenn Sie glauben, dass
es lhnen an Chancen mangelt. Das ist gar nicht der
Fall! 1.-10.5. Vorsicht vor Schnellschiissen. Besser wa-
re es ja, ein Urteil gut zu iiberlegen. 11.-20.5. Diese
Sache gibt sich rasch wieder!

Zwillinge

21.-31.5. |Ihr sonst sehr positives Denken kénnte auf
eine harte Probe gestellt werden; jedoch ist sie zu be-
stehen. 1.-11.6. Setzen Sie heute eigene Interessen mit
Nachdruck durch! 12.-21.6. Es schadet ja nicht, sich
eine Bedenkzeit auszubitten!

Krebs

226.-1.7. Ein Behordentermin riickt naher. Falls Sie
sich noch nicht vorbereitet haben, miissten Sie dies
jetzt tun. 2.-12.7. Fiir eine gute Sache legen Sie sich ins
Zeug. Dies verschafft Ihnen jetzt Respekt. 13.-22.7. Der
Tag wird etwas anstrengend!

Lowe

23.7.-2.8. Auch unerwartete Probleme losen Sie mit
Bravour; da kann mancher ja wirklich neidisch werden!
3.-12.8. Ein an positiven Erlebnissen reicher Tag liegt
heute vor lhnen. Geniefien Sie ihn! 13.-23.8. Es konnte
etwas unruhig zugehen.

Jungfrau

24.8.-2.9. Eine Freude, die Sie jemandem zu bereiten
gedenken, wird nicht zuletzt zuriickfallen auf Sie! 3.-
12.9. Mit Fingerspitzengefiihl meistern Sie heute eine
vertrackte Situation. 13.-23.9. Ihre Ausdauer macht
sich so langsam bezahlt fiir Sie.

Waage

24.9.-3.10. Man sucht Ihre Nahe, wahrend Sie lieber die
Distanz wahren wirden? Ein Gesprach ware ganz gut!
4.-13.10. Von einer Absprache haben Sie nichts ge-
wusst. Also trifft Sie auch keine Schuld! 14.-23.10. Wei-
chen Sie heute einem Streit aus!

Skorpion

24.10.-2.11. Fiir eine neue Herausforderung sind Sie
bestens gewappnet. Nehmen Sie sie also getrost an.
3.-12.11. Ihre Toleranz kénnte nun auf eine gewisse
Probe gestellt werden, die Sie aber meistern diirften.
13.-22.11. Interessante Begegnungen.

Schiitze

23.11.-2.12. Nach lhrer anfanglichen Ablehnung sind
Sie ja heute von einem Plan schier begeistert! 3.-12.12.
Die Mdéglichkeit, sich zu verbessern, kann sich jetzt
ergeben. Halten Sie Augen und Ohren auf! 13.-21.12.
Feiern Sie ruhig lhren Erfolg!

Steinbock

22.-31.12. Wenn Sie sich fiir eine Sache entscheiden,
dann bitte ganz. Rdumen Sie zuerst unbedingt die
Zweifel aus. 1.-10.1. Die Freude Uiber lhre Hilfsbereit-
schaft ist nicht gespielt, sondern ganz echt! 11.-20.1.
Forschen Sie ruhig im Verborgenen.

Wassermann

21.-30.1. Uber die Ignoranz einer Person sollten Sie sich
nicht Gibermafig argern. Ihnen entstand ja kein Nach-
teil. 31.1.-9.2. lhre Konkurrenten haben aufgeholt.
Doch: Sie haben da ja noch ein Ass im Armel. 10.-19.2.
Skepsis ist jetzt angebracht.

Fische

20.-28.(29.)2. Leider gehort der Neid zum Leben. lhr
grofler Erfolg lasst andere neidisch auf Sie blicken.
1.-10.3. Die Anspriiche, die man an Sie stellt, sind recht
hoch. Sie werden sie, trotzdem, zu erfiillen wissen!
11.-20.3. Trauen Sie sich, ja zu sagen.

Nochmals recht freundlich und warm - -
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Das @-Leserfoto von Ramona Probstl, Weilheim

Spafdiges
Mahtraining

,Dieses Bild“, schreibt uns Ramona
Probstl, ,entstand an einem kihlen
Sommertag in Weilheim, den unsere
Hiindin Riqua dafiir nutzte, den Rasen
fiir ihr nachstes Fuf3ballspiel zu prapa-
rieren. Sie ist ein super Torwart und
wegen ihrer schnellen Sprints auch ein
toller Sturmer*. Jetzt kann Ramona
das Fotohonorar in die versprochenen,
leckeren Halbzeitsnacks investieren.

Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veréffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Portrat von lhnen.

Bilder an: tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2-4, 80336 Miinchen
oder per E-Mail an bild@tz.de. Wollen
Sie lhr Papierbild zuriick, dann legen
Sie bitte einen adressierten und
frankierten Riickumschlag bei.

Die @ -Ratgeber

Frag doch Claudia
Terror-Nachbarin

Folgendes Problem: Wir ha-
ben eine Nachbarin, die uns alle
mit ithren Marotten terrorisiert.

‘Warum schiit-
tet diese Frau
ausgerechnet

Ihnen ihr Herz
aus? Ich fiirch-
te, weil sie sonst
nicht viele
Freunde hat.

Gesundheit
Hydrogel-Therapie

Ich leide seit Monaten nach ei-
nem Bandscheibenvorfall. Meine
Frau lief3 sich operieren, doch bei
ihr kamen die Schmerzen bald
wieder. Deshalb suchte ich nach

@

Wenn nur ein Auto falsch parkt,
holt sie die Polizei, oder wenn
jemand etwas lauter Geburtstag
feiert. Kiirzlich habe ich sie beim
Einkaufen getroffen und musste
sie notgedrungen griifien. Da
blieb sie stehen und fing ohne
Pause an zureden. Ihr Mann hat-
te wohl einen Herzinfarkt, was
keiner von uns mitbekommen
hat, darfaufabsehbare Zeit nicht
arbeiten usw. Ich wusste gar
nicht, wie mir geschieht. In den
letzten Jahren hat sie keine fiinf
Minuten mit mir geredet. Wie
wiirden Sie da reagieren?
ANONYM

Siidbayern

Heute nach teils triilbem Start
zeitweise, nach Norden und Os-
ten hin langere Zeit Sonne. In

Miinchner Rekorde
am 22.9. in Miinchen
Tag Maximum Nacht Maximum

Weil Sie Thnen
trotz aller Un-
stimmigkeiten vertraut. Und weil
sie so verzweifelt ist, dass sie drin-
gend einfach mitjemandem reden
muss! Deshalb wiirde ich auch
versuchen, iiber meinen Schatten
zu springen — und sie moglichst
bald auf eine Tasse Kaffee einla-
den. Sie miissen Sie nicht plotzlich
mogen. Sie konnten aber zuhoren
und vielleicht wieder den Kontakt
zu anderen Nachbarn kniipfen.
Das wire ein kleines Netz, das
weit mehr wert ist als jede Recht-
haberei. Das wird auch die Nach-
barin merken!

unter -4
6-10
11-15

21-25
26-30

einer Alternative und stief3 auf die
Hydrogel-Therapie. Wire das
was? ANoNYM

Beider Hydrogel-Therapie han-
delt es sich um eine schonende,
komplikationsarme  Therapie-
form, die ambulant unter ortlicher
Betdubung durchgefiithrt wird.
Kleine Kollagensticks werden un-
ter Rontgenkontrolle in die Band-
scheibe eingefiihrt. Die quellen
auf und erhohen wieder die Band-
scheibenelastizitit. Diese ,,Band-
scheiben-Augmentation” verhin-
dert Uberlastungsreaktionen an
den Wirbeln und Vorwdolbungen

Elmar

Die Namensbedeu-
tung von Elmar
kommt aus dem Alt-
hochdeutschen von
adal (edel, vornehm)
und mari (beriihmt).
Bedeutung: ,Be-
rihmter Schwerttra-
ger’.

Kinder fragen

Wie entsteht Tau?

Wenn das Gras
sich nachts ab-
kiihlt, sinkt auch
die Temperatur
der Bodenluft.
Diese kann dann
nicht mehr so viel
Wasserdampf
aufnehmen wie
tagstuiber. Der
liberschiissige
Wasserdampf
kondensiert und
wird zu Wasser,
den Tautropf-
chen.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort b).
Die 3. Sinfonie von
Robert Schumann
entstand zwischen 7.
November und 9. De-
zember 1850 nach
seinem Umzug von
Dresden nach Diis-
seldorf, weshalb sie
die ,Rheinische” ge-
nannt wird.

am Bandschei-
bengewebe, die
auf die Nerven
im Wirbelka-
nal  driicken
und starke
Schmerzen ver-
ursachen kon-
nen. Vorwol-
bungen und
Vorfille konnen sich dann lang-
sam wieder zuriickziehen und den
gereizten Nerv entlasten. Die Rii-
ckenbeschwerden nehmen ab.
Entscheidend zum Gelingen sind
exakte Anamnese und genaue
Untersuchung. Der Eingriff er-
folgt ambulant, ist schonend und
nahezu komplikationsfrei.

DRr. MED. WiLLIBALD WALTER
FAcHARZT FUR ORTHOPADIE

UND MANUALTHERAPIE, CHIROTHERAPIE,
INTERVENTIONELLE SCHMERZTHERAPIE
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Wind
Siidwest 4

der Stidwesthalfte im Tagesver-
lauf aufkommende Schauer-
und Gewitterneigung. Tempera-
turen 22 bis 26 Grad.

Nordbayern

Heute scheint nach Auflésung
von teils zahem Friihnebel ge-
bietsweise langer die Sonne.
Spéater kommen Wolkenfelder
auf. 24 bis 28 Grad.

Bergwetter

Heute im Siiden von Beginn an
viel Bewdlkung und erste Re-
genschauer schon am Vormit-
tag. Im Norden bis zum Nach-
mittag sehr sonnig und allméh-
lich leicht fohnig. In 2000 Me-
tern Hohe Tageshdchstwerte
um 14 Grad.

30,2°(1993) 15,7°(1892)
Tag Minimum Nacht Minimum

7,3°(1910) 0,0°(1951) :
Biowetter e
Ungiinstiger Wettereinfluss. Bei pm
niedrigem  Blutdruck  kdonnen

Kreislaufprobleme auftreten.
Pollenflug

Es besteht schwache Belastung
durch Ambrosiapollen und kaum
noch Belastung durch Beifupol-
len.
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Reisewetter
Alpensiidseite:

Wechselhaft
mit Regenféllen, 22 bis 26 Grad.
Osterreich, Schweiz: Heiter bis

wolkig, Schweiz teils stérker be-
wolkt, von 23 bis 27 Grad.

Italien, Malta: Regen oder Schau-
er, im Siiden freundlich, Hochst-

Spanien, Portugal: Meist heiter,
am Atlantik ein paarWolken, Tem-

Zypern:
Fast iiberall heiter, auf Rhodos
wolkenlos, von 26 bis 32 Grad.

eDisseldorf 26 13
Weitere Aussichten ;ﬂ 5 =, _Dresden werte 22 bis 30 Grad.
Morgen kurze sonnige Ab- kf _'; ﬂ b: 14
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Benelux, Nordfrankreich: Heiter
oder sonnig, 22 bis 25 Grad.
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Tunis

Slowenien, Kroatien: Wech-
selhaft, Schauer, 22 bis 26 Grad.

Siidfrankreich: Regen, im Siiden
Gewitter, 22 bis 23 Grad.

Israel, Agypten: Es wird heiter
oder wolkenlos, Tageshdchstwer-
te von 31 bis 43 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf Mallorca wird
es heiter, auf Ibiza wolkig, Tages-
héchstwerte um 28 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird meist heiter, auf Madeira
wolkig, von 27 bis 32 Grad.

Tunesien, Marokko: Wechselnd

wolkig, im Siiden Marokkos hei-
ter, Maxima 27 bis 38 Grad.
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